L'année 2011 s'achéve et Le réseau LE PALLIUM

malgré les baisses de budget, affirme, au fil du temps,
le Réseau de santé Le Pallium

continue a se développer :

comme le réseau de santé de
référence dans le sud des
e L'expertise de I'équipe Yyelines, il se doit donc de
mobile et la coordination
des parcours de santé des

) . e coordination  autour  des
patients en soins palliatifs et .
. . patients « complexes » de
soins de support a permis en

2011 d’accompagner plus de  tous ages atteints de maladies
400 familles. graves ou chroniques.

fédérer toutes les actions de

e L'ouverture a la
gérontologie se concrétise,

Ceci répond a la fois a la
nécessité de simplifier le
e Des formations a parcours  de
I'éducation  thérapeutique

des patients (ETP) sont
prévues en 2012,

santé des
patients, et a l'exigence des
tutelles de regrouper les

. o acteurs dans un contexte
e Un projet de coordination

des patients atteints de
pathologies chroniques s'est ~ contraint.

engagé avec les

acteurs concernés, et plus Dr Jean-Pierre WILLEMIN
particulierement autour des

patients diabétiques.
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économique de plus en plus

')! Equipe mobile soins palliatifs en lien ')! Equipe administrative qui s'occupe de la ':! Dispositif HELIUM :
avec les professionnels et les familles : gestion et I'administration du réseau : José POLARD
Dr Catherine CHEMIN Annelyse LEMAITRE Chef de projet d'Helium
médecin coordinateur Directrice du GCS Isabelle SADOC
Marie LOREE, Dr Jean-Pierre WILLEMIN Coordinatrice
Isabelle SADOC, Administrateur du GCS 7 01.30.13.06.38
Céline THIBAULT, 7R 01.30.13.06.34 ,
infirmiéres coordinatrices Christine PRINCE 5+ Département Formations
Sylvie RUFIN responsable administrative Céline THIBAULT
psychologue et financiére Responsable
& 01.30.13.06.32 Nicolas BUSSON Marie LOREE
N . étudiant en alternance, Formatrice
<" Equipe mobile en gérontologie chargé de la collecte de fonds 7 01.30.13.06.37
(secteur Yvelines Sud) i
Véronique MATILLON 01.30.13.06.33
infirmiére coordinatrice
78 01.61.08.66.60

Pourquoi adhérer ?

’“ ‘ Pour tout renseignement
complémentaire
concernant I'un des ces articles
consultez le site du Pallium :

www.lepallium.fr

1. Parce que le Pallium, comme toute autre Par ailleurs, afin de financer de nouveaux projets,
association, ne vit que pour et PAR ses |'association s'engage dans une action de collecte
adhérents. de fonds. Pour ce faire, une demande d'intérét

o ) général est en cours.
2. Parce que votre association a besoin de tous

ses membres pour continuer 3 développer les ~ En attendant, tous dons ou legs sont les
soins palliatifs, a défendre les valeurs et bienvenus.. ‘
soutenir les actions du réseau.
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http://www.lepallium.fr
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GERONTOLOGIE

GERIATRIE

L'OUVERTURE A LA GERONTOLOGIE
SE CONCRETISE.

Le 10 juin dernier, lors de son
assemblée générale, le GCS Réseau Le
Pallium a voté a [Il'unanimité
I'intégration de [I'association ICSY
(Instance de  Coordination  Sud
Yvelines) dans le college des
acteurs de santé.

Ce collége porte maintenant a la
fois les valeurs et projets des soins
palliatifs par la voix de I'Association
Le Pallium et les valeurs et projets
de la gérontologie par la voix de
I'Association ICSY.

L'ICSY, active sur Rambouillet et sa

région, présente de nombreux
points communs avec
LE PALLIUM volonté d’étre

efficace et au plus prét des
patients et de leur entourage,
expertise reconnue dans son
domaine, bonne implantation et
bonnes relations avec le monde de
la santé libéral.

Depuis le 1ler octobre 2011, le
réseau de santé Le Pallium finance
le poste de I'infirmiere
coordinatrice, Véronique
MATILLON, qui intervient a |la
demande du médecin généraliste
pour évaluer et coordonner les
situations complexes a domicile,
sur Rambouillet et sa région.

ACTUALITES EN GERONTOLOGIE

La Fondation Nationale de
Gérontologie (FNG) est un Centre
de ressources au niveau national
sur les questions relatives a la
vieillesse et au vieillissement.

C’est un lieu de recherche,
d’information et de formation pour
les spécialistes des différentes
disciplines de la gérontologie
sociale et médicale, pour les
acteurs concernés par la révolution
de la longévité et la place
grandissante des personnes agées
dans I’économie et la société.

UNE INFIRMIERE ITINERANTE
SUR TROIS EHPAD

(Etablissements d’Hébergement pour les
Personnes Agées Dépendantes) :
une expérimentation sur notre territoire
en réponse a un appel a projet ARS)
afin de :

e Prévenir les hospitalisations en
urgence non bénéfiques pour le
résident et éviter de longues
attentes sur un brancard aux
urgences ;

e Permettre le maintien sur le lieu de

vie des résidents quand cela est
possible ou favoriser des soins
programmeés et coordonnés ;

e Faciliter le retour sur le lieu de vie
des résidents accueillis aux urgen-
ces pour un symptome aigu résolu
par les premiers soins.

SOINS DE SUPPORT

ET CANCEROLOGIE

L'Institut National du Cancer et
le Ministéere du Travail, de
I'Emploi et de la Santé lancent, en
partenariat avec la Ligue nationale
contre le cancer, Cancer info, la
plateforme d'information médicale
et sociale de référence sur les
cancers, a destination des
personnes malades et de leur
entourage.

Pour faciliter l'acces de tous a
I'information, Cancer info est
disponible sous trois formes :

| une collection de guides
d'information, destinés notamment a
étre remis aux patients au cours des
consultations du dispositif
d'annonce afin de les accompagner
tout au long de leur prise en charge
médicale ;

E1 une rubrique sur le site de I'Institut
National du Cancer :
www.e-cancer.fr/cancer-info, avec des
dossiers thématiques exhaustifs ;

B une ligne téléphonique au
0810 810 821 (prix d'un appel local),
ouverte du lundi au samedi de
9 heures a 19 heures.

SOINS PALLIATIFS

ALLOCATION DE FIN DE VIE

Une allocation journaliere de 53,17
euros pour accompagner un proche en
fin de vie.

La loi du 2 mars 2010 prévoyait la mise
en place de cette allocation et nous
attendions le décret.

Chose faite depuis la publication du
décret au Journal officiel du 14 janvier
2011 et en vigueur depuis le 15 janvier.
Le décret précise également la durée
maximale 21 jours, ainsi que les
modalités  pratiques pour  pouvoir
bénéficier de cette allocation. Rappelons
que la personne en demande de cette
allocation doit étre en congé de
solidarité familiale (voir sur notre site
internet).

Pour plus d’information :
™  http://www.service-public.fr/
actualites/001135.html

www.lepallium.fr
Une plaquette a votre
disposition sur demande

>
>

LA GARDE ITINERANTE DE NUIT

ET LE BALLUCHONAGE :

une expérimentation en cours soutenue
par le conseil général et la CNSA
Quatre associations : Aid Objectif, Ange
Gardien, ADI, Centrale Service a Domicile
et Tout a Dom Service (sollicitées par les
plateformes de modernisation CIMAP et
AMADOM) ont accepté de participer a ce
projet.

La garde itinérante de nuit

Un objectif : améliorer et diversifier
I'offre de service a la personne fragilisée
et/ou dépendante (3gée, malade,
handicapée).

La garde itinérante de nuit intervient
pour des soins ponctuels entre 21 h et
6 h. le colt de ses interventions est pris
en charge dans le plan d’aide mis en pla-
ce par les Coordinations Gérontologiques
Locales (CGL) ou Coordinations Handicap
Locales (CHL).

Une convention est en cours avec le
Pallium pour sécuriser I'intervention des
gardes itinérantes de nuit en leur

permettant d’accéder a [I'astreinte
téléphonique départementale.
\/
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Le balluchonnage

Un objectif : permettre a l'aidant
familial de prendre du répit tout en
laissant a domicile la personne en perte
d’autonomie.
Les auxiliaires de vie ¢s’installent a
domicile le temps de cette absence
(répit, raison médicale pour I'aidant...).

Pour tout renseignement :
» www.lepallium.fr

MALADIES CHRONIQUES

Un projet de coordination des

patients atteints de pathologies
chroniques s'est engagé avec les
acteurs concernés, et plus
particulierement autour des
patients diabétiques.
La Fédération des Réseaux Diabete
d'lle de France (FREDIF) et le
réseau régional de néphrologie
(RENIF) ont développé un projet de
coordination régionale de
I’éducation thérapeutique.

Le Pallium en tant qu'acteur de la
coordination, réseau de santé bien
implanté et dynamique, a été
sollicité pour  participer au
développement de I'Education
Thérapeutique sur les communes
de son territoire d’intervention, en
lien étroit avec les acteurs de
proximité.

Une réunion d'information a eu lieu
le mercredi 14 décembre 2011 dans
une salle prétée par la mairie de
Trappes a la Maison des Familles.

Ce fut I'occasion de :

@ s'interroger sur ce qu'est
I'éducation thérapeutique des
patients, les finalités pour les
patients et pour les profession-
nels, la maniére de la mettre en
ceuvre,

& recenser les besoins en terme de
coordination du parcours de san-
té des personnes atteintes de
pathologies chroniques et
d'envisager la construction d'une
coordination sur le 78.

Un groupe de pilotage s'est constitué
et va définir une feuille de route et
préciser les besoins en déclinant des
actions précises a mettre en ceuvre,
dans I'objectif de mise en place d'une
coordination du parcours de santé de
patients atteints de maladie
chronique.

Si le sujet vous intéresse, vous pouvez

nous contacter au 01.30.13.06.34 ou

par mail
annelyse.lemaitre@lepallium.fr

LE DEPARTEMENT FORMATION

MosIQuAL

Une démarche de santé publique :

e des outils pédagogiques au
service des professionnels
pour améliorer la qualité des
soins aux personnes agées ou
handicapées.

e des outils disponibles sur
demande auprés du réseau le
Pallium - 01 30 13 06 37.

SOINS PALLIATIFS ET EHPAD

Selon les termes de [larticle
D.311-38 du CASF (Code de I’Action
Sociale et des Familles), le projet
d’établissement des EHPAD définit
I'ensemble des mesures propres a
assurer les soins palliatifs requis par
|’état de santé des résidents vy
compris les plans de formation
spécifiques des personnels afin de
leur assurer I'acquisition des
compétences spécifiques et
techniques nécessaires a la bonne
prise en soins des personnes en fin de
vie. »

Les EHPAD ont effectivement
I'obligation de se conventionner avec
une structure organisant les soins
palliatifs mais quelle qu’elle soit
EMSP ou réseau.

Nous attirons l'attention sur le fait
que ni I'EMSP, ni le réseau n’a
vocation a effectuer des soins directs.
Selon les missions des réseaux et
selon la nouvelle circulaire, ces deux

structures s’inscrivent dans une
démarche de diffusion de
compétences, de soutien des

équipes et d’aide a l'intégration de la
culture palliative dans le projet de
soins de |"établissement.

Ce que permet le Réseau
Le Pallium ?
L'EHPAD est considéré comme le

domicile du patient.

Un réseau de santé a notamment
pour mission de sensibiliser les
professionnels de santé (libéraux et
en institution) a la culture palliative
et les soutenir dans sa mise en
application sur le terrain.

Forte de ses 11 ans d’expérience
au domicile, notre équipe
pluridisciplinaire accompagne les soi-
gnants en proposant, outre les
services habituels d’expertise et de
coordination du parcours de soins,
des réunions pluridisciplinaires de
soutien, de partage d’information,
d’aide a la décision collégiale.

Par ailleurs, notre département
formation permet :

e des formations sur site
(personnalisées selon les besoins
de l'institution)

e Des formations de référents en
soins palliatifs.

EDUCATION THERAPEUTIQUE

Des formations a I'éducation
thérapeutique des patients (ETP)
sont prévues en 2012.

A la demande de nombreux

professionnels de santé, une nouvelle
session de 6 jours (soit 54h) de
formation a ['éducation
thérapeutique des patients (ETP)
validante sera organisée en 2012.

Si vous étes intéressés, pensez a
déja vous inscrire, le nombre de place
étant limité a 12 par session.

\
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B Petits déjeuners conférences :

SEMINAIRE D’ETHIQUE CLINIQUE (SEC) e Lanticipation de Pannonce, des
soins, des situations de crise, du

y L'.occasion d'échanges autour de , Le dernier. com,ité de pilqtage du :‘I::::d: 31 mars 2012au  Fort

I'éthique et de nos pratiques. réseau a fait I'état des lieux de Manoir du Mesnil St Denis (7 h 45)

Une cinquantaine de professionnels ont I'évaluation au seir,\ du Réseau et les Mercredi 9 mai 2012 a I'Université de

participé au dernier SEC qui s'est tenu obligations législatives et Versailles St Quentin (20 h 30)

le jeudi 17 novembre 2011 a I'EHPAD réglementaires existantes. Puis il a e La mort brutale :

Les Eaux Vives a St Rémy les Chevreuse. proposé la création d'outils pour accompagnement des familles,

R ) o évaluer chaque situation suivie par des soignants

A partl|r de \cas cliniques, nous :f\vons l'équipe mobile de coordination Samedi 2 juin 2012& IHépital de

a.borde'lle th.eme de « quand_la fin ,d? (outils pour les patients et les Jouars Pontchartrain (7h 45)

vie s'éternise », ce qui a été . .

I'occasion de partages et de débat familles, outils pour les

professionnels). B Séminaire de la FREGIF

enrichissants. vt . .
(Fédération des REseaux de santé

Gérontologiques d’lle-de-France)
Jeudi 15 mars 2012 a Gérondicap

Le GCSMS Gérondicap au
Mérantais a Magny les Hameaux a
demandé au GCS Réseau Le Pallium

Dans un second temps, nous avons
abordé le théeme de « l'erreur

thérapeutique » sous deux angles e . ;
complémentaires : le théatre interactif d'intégrer son college des réseaux de B Colloque de la RESPALIF/
et un point théorique. santé. Cela officialise un partenariat FNEHAD/CORPALIF

. L . déja existant et un maillage sanitaire « Urgence(s) et soins palliatifs »
Le prochain séminaire d'éthique médico-social plus important.

clinique se tiendra le jeudi 7 juin 2012. Jeudi 24 mai ?012‘5 |'H6Pita| Européen
Nous vous proposons de Georges Pompidou a Paris

réfléchir au theme de « I'obstination
déraisonnable ».

A VOS AGENDAS

Bl Cycle de débats citoyens
« Et si les vieux vivaient encore... »
Quelle médecine pour quelle vieilles-
se?

A partir de quand parle-t-on
d'obstination déraisonnable ? Quels B Formations :

actes peuvent étre considérés comme Le calendrier 2012 est en cours de
« déraisonnables » : la pose d'une validation. N’hésitez pas a nous contacter. ° e (_1ébat: « O.L\' vieillir 2 » .
perfusion, une transfusion sanguine, Mardi 24 janvier 2012 (13 h a 19 h) au
une cure de chimiothérapie, un Déja programmées : Coln§ervatoire Nationgl des Arts et
nettoyage approfondi d'une escarre, e Ecoute et relation d'aide : Niveau llI Métiers (CNAM) de Paris
une alimentation parentérale... ?? 15 et 16 mars 2012 ; 4 et 5 octobre 2012 e 5e débat « Le Poids de I'argent »
o Référent soins palliatifs : Mardi 14 février 2012 au Théatre de
12 et 13 décembre 2011 ; 30 et 31 Charenton (19h a 22 h)
N’hésitez pas a nous contacter pour tout janvier 2012, 27 et 28 mars 2012, e 6e débat « Vieillir... mais préserver son
complément d’information 10 et 11 mai 2012, 11 et 12 juin 2012, intimité »
par mail a « formations@lepallium.fr » 12 et 13 novembre 2012 Mardi 13 mars 2012 au Centre de
ou par téléphone au 01.30.13.06.37 e Soins palliatifs (auxiliaires de vie) Gérontologie  Les  Abondances  de
en partenariat avec Gérondicap Boulogne Billancourt (19 h a 22 h)
24 et 25 mai 2012 ; e 7e débat « Perspectives éthiques et
15 et 16 octobre 2012 citoyennes »
Mardi 10 avril 2012 a I'Hétel de Ville de
E Séminaire d'Ethique Clinique : Paris (19 ha22h)
« L’obstination déraisonnable »
Jeudi 7 juin 2012 de 16 h3 20 h B Congrés de la SFAP
Ouvert a tous sur inscription. « Au-dela des frontiéres »

« Vous avez dit Soins Palliatifs ?

Une question de Vie » Du 28 au 30 juin 2012 a Strasbourg

B Conférence organisée par I’ASP

p(lermet de v lga reser la Yvelines : « La dignité a-t-elle le méme

démarche palliative auprés du sens pour tous ? » Pour tout complément
gre'md pUbl"C et de faire connaitre Ia Vendredi 27 janvier 2012 & I'Université d’information : www.lepallium.fr
Loi Leonetti. Inter-Ages de Versailles

En vente au réseau au prix de 15€.

Le Clin d’CEil du Réseau Arac la soutien d
Réseau de Santé LE PALLIUM

I.P.S. — 3 place de la Mairie — 78190 Trappes
01.30.13.06.33 — Fax. 01.30.13.06.39
Mail : reseau.lepallium@Iepallium.fr -
N° SIREN 428 833 412 - Etablissement n° 960110039 6%;

Directeurs de publication : Annelyse LEMAITRE et Dr Jean-Pierre WILLEMIN 559%@,,,
Secrétaire de rédaction : Christine PRINCE mm—

« Accompagner la fin d’une vie »
qui décrit les symptomes de fin de
vie.

En vente au réseau au prix de 9 €.

& 0 A ramis  Sar-
D-c P

Pour tout renseignement :
0130 13 06 33
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