
Ce livre tente de répondre aux questions essentielles sur la maladie  
grave et la fin de vie que se posent le grand public, les malades  

et leur entourage, les professionnels de santé, tous ceux qui veulent  
approfondir le sujet . Les questions de la dignité, de la dépendance,  

de l’isolement, de la douleur physique et de la souffrance psychique sont 
abordées avec humilité et bon sens. 

 
Pour en simplifier la lecture, les auteurs ont choisi de partir de  

questions réelles recueillies autour d’eux, celles venant  
de la personne malade avec en miroir celles que se posent les proches. 

 
Ce livre donne aussi des réponses pratiques : matériel à domicile,  

aides possibles financières, humaines et organisationnelles,  
types de structures de soins palliatifs… Il informe sur la loi dite Leonetti  

du 22 avril 2005, loi relative aux droits des malades et à la fin de vie. 
 

70 % des français souhaitent finir leurs jours à leur domicile,  
30 % finalement peuvent le faire. Ce livre a pour vocation d’éclairer les  

choix des patients et de leur entourage et de répondre à leurs questions. 
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« Vous avez dit soins palliatifs ?  
Une question de vie » 

 
Extrait de la préface rédigée par le Dr Régis AUBRY : 

 
« Si la mort est inéluctable, inscrite dans la vie depuis la naissance, la fin de vie, et surtout les 
conditions de cette fin de vie, doivent nous interroger : comment vivre avec une maladie qui 
ne guérira pas ? Comment limiter les inconforts induits par les traitements ? Est‐ce que la 
médecine doit maintenir en vie une personne atteinte d’une maladie  
grave, évoluée, parce qu’elle le peut ? Quelle est la place de la personne malade dans les 
décisions qui la concernent au premier chef puisqu’elles intéressent sa santé, sa  
survie, la qualité et le sens de sa vie ? […] 
 
Ces questions qui étaient tues sont maintenant dites. J’incite donc tous ceux qui auront ce 
livre entre les mains à le lire et à le voir comme « une fenêtre ouverte » sur un questionne‐
ment plus large. Parce qu’il parle de la maladie, parce qu’il parle des limites de la vie et de la 
mort, cet ouvrage est une invitation à une réflexion d’ordre spirituel et  
humaniste. » 

 

En quoi consistent les soins palliatifs et l’accompagnement ? 

Douleurs physiques et souffrance morale et spirituelle 
Chapitre 1. Je crains la douleur physique. Je crains qu’il ait mal. 
Chapitre 2. Je crains d’être angoissé. Comment puis‐je l’aider ? 
Chapitre 3. J’ai peur de l’inconnu, de la mort, de ce qu’il y a « après ».  

Puis‐en parler avec lui et comment ? 
Chapitre 4. J’ai peur d’être abandonné pendant ma maladie.  

Je crains de ne pas avoir la force de l’accompagner. 
Chapitre 5. J’ai peur de mourir seul.  

J’ai peur de ne pas être là au moment de sa mort. 

Dignité, dépendance et image de soi 
Chapitre 6. J’ai peur de perdre ma dignité. Comment vais‐je réagir face à lui ? 
Chapitre 7. J’ai peur de devenir dépendant. Comment vais‐je réagir face à lui ? 
Chapitre 8. J’ai peur que mon image ne se dégrade.  

Comment vais‐je réagir face à lui ? 

Tenir compte de mes souhaits 
Chapitre 9. Je veux que l’on tienne compte de ma volonté pour les soins et les  

conditions de la fin de ma vie.  
Comment faire pour que ses souhaits soient respectés ? 

Chapitre 10. Je crains l’acharnement des médecins. Je ne voudrais pas que les  
soignants lui délivrent des traitements inutiles.  

Chapitre 11. Que va‐t‐il se passer si je cesse de m’alimenter ?   
Est‐ce qu’il va mourir de faim et de soif si on arrête de le nourrir ?   

Chapitre 12. Comment les décisions médicales qui me concernent seront‐elles prises ? 
Tiendra‐t‐on compte de mon avis en ce qui le concerne ?  

Chapitre 13. Est‐ce que l’on m’aidera à mourir si je ne supporte plus mon état ?  
Est‐ce qu’on l’aidera à mourir s’il le demande ? 

Chapitre 14. Je veux mourir chez moi. Pourra‐t‐il fermer les yeux chez nous ?  

Famille et entourage  
Chapitre 15. Et si je ne tenais pas le coup ?  Comment accompagner dans la durée ? 
Chapitre 16. Comment vais‐je vivre son absence ? 

Réponses pratiques  
Chapitre 17. Comment s’organisent les soins palliatifs ?  
Chapitre 18. Quels sont mes droits ? Où puis‐je avoir des renseignements ?  

Législation, administration, financement.  
Chapitre 19. Les directives anticipées, la personne de confiance, le mandat de  

protection future.  

L’histoire des soins palliatifs  
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